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Introduktion til indsatsen

Naturen gør en forskel for børns trivsel, læring og udvikling – det ved vi, og det vil vi gerne styrke i 
Esbjerg Kommune.

Med indsatsen Fokus på natur ønsker Dagtilbud i samarbejde med MYRTHUE – Natur, Kultur & 
Læring at inspirere dig, der arbejder i vuggestue eller børnehave, til at bruge de grønne 
læringsrum endnu mere aktivt og bevidst i dit pædagogiske arbejde.

Indsatsen handler om at få øje på mulighederne i den nære natur – legepladsen, parken, skoven, 
ved havet eller andre grønne områder i gåafstand fra institutionen. Her kan børn udforske, undre 
sig og udvikle en spirende naturforbundethed, som kan danne grundlag for livslang nysgerrighed 
og forståelse for en bæredygtig fremtid.

Uanset om du er erfaren eller ny i arbejdet med natur og udeliv, får du gennem indsatsen idéer, 
viden og støtte til at bringe mere natur ind i børns hverdag.

Praksisnære rammer gennem sidemandsoplæring

I Fokus på natur får du mulighed for at deltage i et praksisnært læringsforløb med 
naturvejledere fra MYRTHUE. Forløbet er tilrettelagt som sidemandsoplæring, hvor 
du sammen med naturvejleder, kolleger og en børnegruppe deltager i aktiviteter i 
naturen – og samtidig får inspiration, sparring og mulighed for at afprøve nye idéer 
i praksis.

Naturvejlederen er din faglige sparringspartner og bidrager med aktiviteter, viden 
og støtte til at skabe gode rammer for udeliv og læring i den nære natur. Målet er 
at du som pædagogisk personale styrker dine kompetencer og får mod på selv at 
planlægge og gennemføre meningsfulde naturforløb.



Valgfrit tema i jeres institution

Alle aktiviteter i Fokus på natur har samme overordnede pædagogiske målsætning, men du og 
dine kollegaer vælger selv temaet for indsatsen i jeres institution. Temaet danner rammen for de 
besøg, I får, og giver mulighed for at dykke ned i naturen med børnene – på en måde, der både er 
legende, lærerig og meningsfuld i jeres praksis og for de børn, I er sammen med. 

I kan vælge mellem fire temaer:

Årstider
Fugle
Krible krable
Naturens kredsløb 

MYRTHUEs naturvejledere har udarbejdet små film, der fortæller 
om hvert enkelt tema til henholdsvis vuggestue og børnehave, som 
I kan vælge ud fra.

Filmene finder du på: myrthue.esbjerg.dk/fokuspånatur

Struktur på forløbet

Fokus på natur strækker sig over 2–4 måneder fra planlægningsmøde til det afsluttende besøg, 
og forbestår af følgende aktiviteter:

Planlægningsmøde Naturworkshop
Tre besøg af 

naturvejleder

Status- og reflektionsmøde 
efter andet besøg

 Opsamling og videndeling 

https://myrthue.esbjerg.dk/fokusp%C3%A5natur
https://myrthue.esbjerg.dk/fokusp%C3%A5natur


Planlægningsmøde

Fokus på natur begynder med et planlægningsmøde mellem 
naturvejlederen, jeres pædagogiske leder og udvalgte 
medarbejdere. Her sætter vi sammen retningen for forløbet og 
vælger det tema, I vil arbejde med.

Naturworkshop

Som en del af Fokus på natur deltager hele jeres 
personalegruppe i en indledende naturworkshop med 
naturvejledere fra MYRTHUE. I mødes i et grønt område nær 
institutionen, og gennem hands-on øvelser får I inspiration til, 
hvordan naturen kan bruges aktivt i det pædagogiske arbejde.

Naturworkshoppen varer tre timer og foregår primært 
udendørs. Der startes ud kl. 16.30 for at dagslyset ikke 
forsvinder før workshoppen er forbi.

Besøg i institutionen - 
med børn

Herefter fortsætter du som en del af den udvalgte 
medarbejdergruppe i et sidemandsoplærings-forløb. Det 
består af tre besøg af naturvejlederen med en fast 
børnegruppe, hvor du og dine kollegaer får mulighed for at 
afprøve aktiviteter, få faglig sparring og styrke jeres 
kompetencer i praksis. Besøget varer 1 time for vuggestuebørn 
og 1,5 timer for børnehavebørn.

Mellem besøgene arbejder du og dine kolleger videre med 
temaet i hverdagen sammen med børnene.

Status- og 
reflektionsmøde, 

opsamling og 
videndeling

Efter andet besøg i Fokus på natur forløbet afholdes et status- 
og reflektionsmøde med naturvejlederen. Her deler I 
erfaringer fra forløbet og afstemmer forventningerne til tredje 
besøg. I får også inspiration til, hvordan arbejdet med natur 
kan leve videre i jeres institution. Fremadrettet spiller du 
nemlig en vigtig rolle i at videndele og være med til at 
forankre indsatsen bredt, både i hverdagen med børnene og 
blandt dine kollegaer, f.eks. ved at fortælle om erfaringerne fra 
forløbet på et personalemøde.

Alle kommunale og selvejende daginstitutioner i Esbjerg Kommune 
bliver i løbet af 2025-2027 del af Fokus på natur. 

Institutionerne fra tidligere Bramming-område, der tidligere har 
været en del af pilotprojektet Vild med Natur, tilbydes i Fokus på 
natur et planlægningsmøde, to besøg og et status- og 
reflektionsmøde. 



Baggrundsviden

I Fokus på natur bygger naturvejledernes formidling på et solidt fagligt grundlag med rødder i 
naturdannelse og naturpædagogik. Det betyder, at du ikke kun får idéer til aktiviteter, men også 
indsigt i, hvorfor naturen er så vigtig for børns udvikling og dannelse.

Nedenfor finder du modeller udviklet af Friluftsrådet og Center for Børn og Natur, som giver et 
overblik over den viden og de pædagogiske perspektiver, indsatsen hviler på.

Vil du dykke dybere ned i argumenterne for at tage børn med ud i naturen, kan du læse mere ved 
at følge disse to links:

Friluftsrådet.dk – Naturdannelse i 
pædagogikken

Center for Børn og Natur - Kom 
med ud

Kontakt MYRTHUE

Hvis du har spørgsmål til Fokus på natur, er du velkommen til at kontakte MYRTHUE eller tage fat 
i din lokale pædagogiske leder for en uddybende forklaring af indsatsen.

Mail: myrthue@esbjerg.dk

Hjemmeside: myrthue.esbjerg.dk/fokuspånatur

Telefon: 7616 8100

Dem kan du møde

Bodil Kristensen

bodk@esbjerg.dk

27741520

Kristoffer Pedersen

krsp@esbjerg.dk

29411443

Karen Henriksen

kavh@esbjerg.dk

23660188

Thea Givskov

tgh@esbjerg.dk

51844167

https://friluftsraadet.dk/dit-friluftsliv-rig-natur-er-vigtig-for-os/for-boern-unge/vidensbank-materialer-om-boern-unge-4-1
https://friluftsraadet.dk/dit-friluftsliv-rig-natur-er-vigtig-for-os/for-boern-unge/vidensbank-materialer-om-boern-unge-4-1
https://friluftsraadet.dk/dit-friluftsliv-rig-natur-er-vigtig-for-os/for-boern-unge/vidensbank-materialer-om-boern-unge-4-1
https://friluftsraadet.dk/dit-friluftsliv-rig-natur-er-vigtig-for-os/for-boern-unge/vidensbank-materialer-om-boern-unge-4-1
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/

